
WOHLBEFINDEN
= Kohärenz, Gesundheit



Spreewald stundenweit ...



BLEICHE RESORT & SPA

ICH LEBE
Nur wenn sich verläuft das Wasser, so vergeht auch unsre Liebe.

Wasser, das verläuft sich nimmer, so vergeht die Liebe nie.

Spreewald Weisheit



DER KAHN



DAS GRÜNE GEWÖLBE
AM KAHNHAFEN



GARTENHAUS
POOL FÜR
FAMILIEN



„Mutabor“, die alte aktiv-passive Zauberformel für Metamorphosen lautet:
Ich werde verwandelt, ich wandle micht selbst.

... im Damen-SPA „Kleiner Himmel“

GESTALTWANDEL



LICHT IN LEIB-SPEIS & TRANK
BIO UND WEIT DARÜBER HINAUS:

WIR BEREITEN SPEISEN, DIE DEN HÖCHSTEN ANFORDERUNGEN
UNSERER ZUNF T ENTSPRECHEN*, NEUE ORDNUNGEN SCHAFFEN**

UND DAS DANKEN ERWEITERN***.

* DER MAßSTAB: WOHLGESCHMACK UND BEKÖMMLICHKEIT ALS ERGEBNIS VON HANDWERK, AUSGESUCHTEN LEBENSMITTELN UND LIEBE
** BIOPHOTONIK – DER LICHTGEHALT UNSERER NAHRUNG IST ENTSCHEIDEND

*** FREUEN SIE SICH AUF EINE ERWEITERUNG DER SPEISE- UND ERNÄHRUNGSKULTUR



Ich

Astronomie

Geometrie

Geografie

Weltanschauung

Sexualität

Photogrammmetrie

Physik

Mathematik

Kognitionswissenschaft

Der Ausdruck

ORIENTIERUNG
(von lat. oriens = aufgehen, sich nach dem Aufgang der Sonne = Osten ausrichten)

bezeichnet:

In Astronomie und Geowissenschaften die Aus-
richtung von Karten, Messungen oder Messer geb-

nissen oder die Ausrichtung von Norden oder einer 
anderen fundamentalen Richtung.

In der Geografie und Navigation die räumliche 
 Orientierung im weitesten Sinne, die optisch, aku-

stisch oder mit dem Gleichgewichtssinn erfolgen 
kann, sowie astronomisch, magnetisch oder mit Funk 
– siehe auch Einordnen und Ortung.

In der Geometrie die Ausrichtung eines Objektes oder 
seiner Darstellung nach der gewünschten Richtung.

In der Kognitionswissenschaft die mentale Orientie-
rung in Raum, Zeit und personeller Identität.

In der Mathematik den speziellen Begriff der 
„Durchlaufrichtung“ eines Vektorraums oder 

einer Mannigfaltigkeit: Orientierung (Mathe-
matik).

In der Physik allgemein eine Vorzugsrichtung 
sowie den speziellen Begriff der „Richtung“ (hin 
oder her) auf einer eindimensionalen Linie: 
Orientierung (Physik).Spezialfall der mathemati-
schen Orientierung mit n=1.

In der Halbleiter-Produktion die Ausrichtung des Ein-
kristalls bzw. der daraus gefertigten Wafer zur Kristall-
achse.

In der Photogrammmetrie die  Kalibrierung und Aus-
richtung einer Messkamera –  siehe auch innere und 
äußere Orientierung. 
 
In der Akustik das Richtungshören beim menschli-
chen und tierischen Gehör, womit auch Stereofonie 
und Surround-Sound zusammenhängen. 

Die Ausrichtung der sexuellen Interessen an 
einem Ziel.

Die auf Weltanschauung bzw. Religion 
und  ihren Werten basierende Aus-
richtung des eigenen Lebens.



Erst bist Du im Licht, dann ist das Licht in Dir. Du bist das Licht.
Die Bedeutung der Temperatur für das Leben ist uns oft nicht bewusst.

Lebewesen leben in einer 5-dimensionalen Raumzeit,
wenn die Temperatur als imaginäre Zeitdimension begriffen wird.

DAS LICHT



DIE
KÄSEKAMMER



Sie sind in Ihrem Zimmer, am Schreibtisch oder am Fenster, es klopft an der Tür.
Sie gehen los, um zu öffnen. 

Sie gehen und gehen und jetzt gehen Sie immer noch.
Sie sind in einer großen SPA-Suite. Die angenehme Fülle von viel Raum umgibt Sie.

GROSSE SPA-SUITE



DIE ADEBAR



DIE L ANDTHERME IM SOMMER



DIE NÄCHSTEN DIMENSIONEN?
VERBINDEN SIE DIE 9 FELDER MIT NUR 4 GERADEN LINIEN.

NEUE ORDNUNGEN SCHAFFEN. DAS BESTEHENDE INTEGRIEREN.
DAS DANKEN ERWEITERN.



Das Wort

ORDNUNG
bezeichnet: Ordiri – Beginnen, beginnen zu weben

 In der Mathematik:
  eine Ordnungsrelation

   die Ordnung eines Gruppen elements
   die Vielfachheit einer Nullstelle oder einer Polstelle

   den höchsten Ableitungsgrad einer Differentialgleichung
   eine Struktur in der algebraischen Zahlentheorie

  in der Information die Komplexität von Algorithmen
 in der Physik im lockeren Sprachgebrauch den Gegensatz zur Entropie
  in der Biologie einen taxonomischen Rang, siehe Ordnung (Biologie)
  in der Kristallchemie die Ordnung von Kristallen

  in der Reaktionskinetik der Chemie die Reaktionsordnung
  einen Begriff der Informationstheorie, siehe Zufall und Ordnung

  die Nähe der Verwandtschaft innerhalb der gesetzlichen Erbfolge
 die Öffentliche Ordnung

die Gesellschaftsordnung
die freiheitlich demokratische Grundordnung

in der Architektur die Säulenordnung.



BRUNNENTERRASSE  &
TEEPAVILLION „DIE 8 WEISEN“



GOURMET
RESTAURANT



Das türkische Bad. Wärme ringsrum. Entspannen auf dem heißen Bauchstein
im Zentrum des oktogonalen Hamam. 

Kalte und warme Wasser-Güsse vom Telak mit viel Seife und Schaum.
Mit anschließender Massage. Viel Wärme und Wasser bei gedämpftem Licht. Sterne darüber.

DAS HAMAM



DIE
L ANDHAUS

SUITE



L ANDTHERME
LICHTSPIELE



LICHT. ENERGIE. WISSEN.
INFORMATION + ENERGIE = BEWUSSTSEIN

1 + 1  = 1
BEWUSSTHEIT + GLEICHMUT = KOMMUNIKATION

ERKENNTNIS + SELBSTBEWUSSTSEIN = SEIN

Farbempfindlichkeit, 
Auflösungsvermögen

 und die Wahrnehmbarkeit der
Strahlung sind auf die 

Information des Sonnenlichts
zugeschnitten. 

Das Auge vermag selbst noch 
ein einziges Photon bewusst 

wahrzunehmen.

Wärme ist die Spanne von 
Temperatur, in der sich

 menschliches Leben
auf der Erde entfalten kann.

Wir fühlen uns wohl, 
wenn wir Wärme produzieren.

Wir müssen sie produzieren,
um in unserem Körper die 

lebensbalancierende Tempera-
tur aufrechtzuerhalten.

Energieumwandlung 
ist dabei das Zauberwort, denn 
letztlich sind alle  Veränderun-
gen, die in der Natur stattfin-

den,  auf Energieumwandlung 
zurückzuführen.

Mutabor:
Ich werde verwandelt werden!

Der elektrische Aufbau
des atomaren Kristallgitters 

sorgt dafür, dass Salz sich auf-
löst, wenn wir es ins

Wasser geben.

Es ist Sole geworden. 
Erde und Sonne zugleich.

Salz ohne Wasser ist der 
platonische Körper der Erde.

Salz in Wasser gelöst wird zum 
Sonnenelixier.

Warum nennen wir die Erde 
unsere Heimat und nicht 

das Wasser?
Erkennen wir in den Bildern 

Emotos, Jennys und Chladnys 
die Empfindlichkeit und Beein-

flussbarkeit des Wassers und 
fragen uns nach den Konse-
quenzen auf die Lebewesen 

der Erde? 

Die Farblosigkeit des Wassers 
ermöglicht es, dass Schnee und 

Eis selbst überleben können. 
Wären Eis oder Schnee farbig, 

würden sie das Licht und damit 
die Wärme der Sonne aufneh-
men und dahinschmelzen. Es 
gäbe keine Jahreszeiten und

keine Polarkappen …

SALZ LICHT WÄRMEWASSER ENERGIE

BLEICHE KEYCODES



Licht

Geist

Körper

geistiges
Wohlbefinden

Freunde und
Verwandte

physisches
Wohlbefinden

soziales
Wohlbefinden

Ernährungs- und
Trinkgewohnheiten Zufriedenheit

Temperatur

Freiheit WOHLBEFINDEN
= Kohärenz, Gesundheit

Äußere Faktoren sind physikalische Umge-
bungsbedingungen wie Temperatur, Licht und 

Laute und das soziale Umfeld, z. B. Freunde und 
Verwandte.

Zu den inneren Faktoren zählen Ernährungs- und 
Trinkgewohnheiten, Antrieb, geistige und körperliche 

Frische. Ein weiterer wichtiger Faktor für Wohlbefinden 
ist die Wahlfreiheit: der Entscheidungsspielraum, einen 

gegebenen Ort zu verlassen und eine andere Umgebung 
 aufzusuchen.

Wohlbefinden. Die subjektiv empfundene Gesundheit, 
 Kohärenz im Sinne der Hygieia. Ihr Symbol ist der Mond. Sie 
ist die „Gesundheit an sich“, zur Göttin erhoben, eine -heit 
im Sinne der Lebenskunst und der vernünftigen Lebens-
führung.

Wie wir schon einmal gezeigt haben, ist der Schlangen-
könig eine sagenhafte Gestalt des Spreewalds, nicht 

der König der Schlangen, sondern ihm wurde das 
höchste Attribut beigemessen, um seiner Würde 

und Hoheit Ausdruck zu verleihen. Die Schlangen-
hoheit ist wie Hygieia die heilende Kraft selbst, 

Mittlerin zwischen Wasser und Land, Sinusli-
nie, Erdkraft und Einheit mit den Urkräften 

der Natur. Zelawa und Vitava sind ihre 
Begleiterinnen im Spreewald. Der 

Bruder und Begleiter der Hygi-
eia, der Zwerg Telesforos, 

mit der phrygischen Mütze auf seinem Kopf, 
ein Symbol des Wiedererstarkens, Sohn der 
 Salus und des Asklepios … erinnert er uns nicht 
unmittelbar an unsere Lutkis?

Asklepios ist uns wohl bekannt, mit seinem Stab, um 
den sich die Schlange ringelt, die seinen Namen trägt 
-oder trägt er ihren? Die Äskulapnatter. Er wird gesehen 
und dargestellt als der Heiler oder Erlöser von Krankheit. 
Wenn er am Werk war, ist die Gesundheit wiederherge-
stellt.
Das bedeutet wiederum Lebens-Ordnung, also jene Art und 
Weise des Lebens, die der Gesundheit als etwas Höherem, 
als höchstem Gut, dient, „Diaira“ genannt, verwandt mit Diät 
(diaita = Lebenseinteilung). Die moderne Gesundheitsfor-
schung beschreibt mit anderen Worten: Was Menschen 
gesund hält, ist eine Haltung bzw. ein Erleben, die als  
„Sense of Coherence“ bezeichnet wird, als Kohärenz-
gefühl.

physisches Wohlbefinden = willkommene körperliche 
Empfindungen, z. B. Vitalität, wohlige  Müdigkeit.
psychisches Wohlbefinden = angenehme  Gefühle, 
vertraute Stimmungen, Zufriedenheit und 
Freude.
soziales Wohlbefinden  = subjektive 
 positive Einschätzung der sozialen 
Kontakte, Angehörigkeitsgefühl, 
eingebettet sein.

Das Gefühl,
dass alles  zusammengehört.

Diese An-Gehörigkeit empfinden wir als 
Wohlbefinden, wenn Ereignisse
vorhersehbar und planbar sind,

wenn uns ihre Handhabbarkeit das
Gefühl eigener Kompetenz gibt,

und wenn wir unser Leben
immer wieder in einen umgreifenden

hohen Sinn-Zusammenhang 
stellen können.



IN DER KRÄUTERKAMMER,
WENN ES DRAUSSEN KALT IST.



EIN
L ANGWEILIGER

WINTER



RUSSISCHE BANJA UND KELO SAUNA



DAS
KAMIN

ZIMMER





STILLE
...IST KEINE SACHE DES ENTSCHLUSSES!

SIE IST IMMER DA, STILLE IST DER ENDLOSE FLUSS DES REINEN GOTTES,
DER IN DICH UND IN DER WELT FLIESST.



BLEICHESTRASSE  16
03096 BURG / SPREEWALD

GERMANY

TELEFON +49 (0) 356 03 - 620
TELEFAX +49 (0) 356 03 - 602 92

RESERVIERUNG @ BLEICHE.DE
WWW.BLEICHE.DE

HOTEL „ZUR BLEICHE“ HEINRICH MICHAEL CLAUSING E.K.
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